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Milton Erickson Gesellschaft Austria

Weiterbildung
KLINISCHE HYPNOSE

UND KURZTHERAPIE
2012/2013 in Wien

Fur Angehdrige folgender Berufsgruppen

> Psychotherapeutinnen,

> Klinische und
Gesundheitspsychologlnnen,

> Arzte und Arztinnen

MEGA
Milton Erickson Gesellschaft
fur Klinische Hypnose und Kurztherapie Austria
Léwengasse 3/2, 1030 Wien
Tel: +43 (0)660 4895798
E-Mail: office@hypno-mega.at
Web: www.hypno-mega.at

VORAUSSETZUNG

Neben der beruflichen Qualifikation ist vor
Weiterbildungsbeginn ein persodnliches
Gesprach mit einem Vorstandsmitglied zu
fuhren.

CURRICULUM

1 A-Seminar (16 AE)

Im Laufe des Curriculums ist ein A-Seminar zu
absolvieren, das der Selbsterfahrung im
Umgang mit hypnotherapeutischen Verfahren
dient.

8 B-Seminare 4 16 AE
Grundausbildung von 8 Seminaren (B1-B8)

4 C-Seminare nach eigener Wahla 16 AE
Aufbauend auf den Grundkursen erganzen
Seminare zur klinischen Anwendung das
Weiterbildungsprogramm.

60 Supervisions-Stunden

Die die Weiterbildung begleitende Supervision
ist im Ausmall von mindestens 60 AE mit
mindestens 4 Fallvorstellungen in der Gruppe
und/oder als Einzelsupervision zu absolvieren.

ZERTIFIKAT

Nach Absolvierung des Weiterbildungs-
curriculums erhalten die Teilnehmerlnnen ein
Zertifikat Uber den Abschluss der
Weiterbildung Klinischer Hypnose, das zur
Anwendung dieser Methodik qualifiziert.

ANMELDUNG

Wir ersuchen Sie, Ihre Anmeldung Uber die
Homepage www.hypno-mega.at an das
MEGA-BUro zu richten. Sie werden schriftlich
uber Ihre Anmeldung informiert.

KOSTEN

Organisationsbeitrag € 160,-
Seminarbeitrag je A, B oder C - Seminar
Fir Mitglieder der MEGA € 250,-
Fur Nichtmitglieder € 295,-
Supervisionstag (8 AE) € 140,-
Zertifikatsgeblhr € 110,-

Mitgliedsbeitrag MEGA (pro Jahr) € 70,-

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN

Die Kosten fiir die Weiterbildung sind im Zuge
der Kostenvorschreibung (Zusendung der
Terminbestatigung und des Zahlscheins)
umgehend zu begleichen, ebenso die Kosten
fur die C-Seminare und die Supervisionen.

Der Zahlungsbeleg ist zur Lehrveranstaltung
mitzubringen.

Mitgliedschaft: Um die Seminare glnstiger zu
buchen, ist es von Vorteil, bei uns Mitglied zu
werden. Der Jahresbeitrag betragt€ 70,- (inkl .
Ubersendung der Zeitschrift “‘Hypnose”)

Nach Abschluss der Weiterbildung gibt es fir
Mitglieder der MEGA die Mdglichkeit in die
Hypnotherapeuten-Liste auf unserer
Homepage eingetragen zu werden.



B1 Prinzipien der Erickson’schen
Hypnose und Therapie

Grundanschauung und anthropologische
Pramissen Ericksons. Nutzung der individuellen
Sichtweisen und unbewussten Prozesse beim
Klienten, unbewusste und bewusste
Veranderungen korperlicher und psychischer
Vorgange durch Vorstellung und Suggestion,
einfache Tranceinduktion. Uberblick und Beispiele
fur Erickson’sche Behandlungsstrategien.

Referentin: Susanne Hausleithner-Jilch
Termin: 16.und 17. Marz 2012
Zeit: Freitag 14:00 - 20:30 Uhr,
Samstag 9:00 - 18:00 Uhr
Ort: MEGA, Léwengasse 3/2, 1030 Wien

B2 Rapport: Verbale und nonverbale
Kommunikation

Gestaltung des Rapports durch Pacing und
Leading, Nutzung verbaler und nonverbaler
Kommunikationsmaoglichkeiten, sprachliche und
nichtsprachliche Hinweise auf Reprasentations-
systeme, Verhaltensmuster und kognitive Stile des
Klienten, Techniken des “Ankerns”.

Referentin: Mag. Gertrude Piribauer
Termin: 4. und 5. Mai 2012
Zeit: Freitag 14:00 - 20:30 Uhr,
Samstag 9:00 - 18:00 Uhr
Ort: MEGA, Lowengasse 3/2, 1030 Wien

B3 indirekte Kommunikation und
Induktion

Sprachliches Meta-Modell, inverses Meta-Modell
(Milton-Modell) Formen indirekter Suggestion,
beilaufige Induktion, Dritt-Induktion,
Konversationstrance, Einstreutechniken.

Referent: Dr. Reinhold Bartl

Termin: 22.und 23. Juni 2012
Zeit: Freitag 14:00 - 20:30 Uhr,
Samstag 9:00 - 18:00 Uhr
Ort: MEGA, Léwengasse 3/2, 1030 Wien

B4 Nutzung von Trancephanomenen |:
Dissoziation

Verstehen der Methoden der Trancevertiefung,
Nutzung ideomotorischer Bewegungen und
anderer unbewulter Signale, posthypnotische
Suggestionen, Arbeit mit Subsystemen und
Utilisation von Problemtrancen.

Referent: Dipl.-Psych. Burkhard Peter
Termin: 12. und 13. Oktober 2012
Zeit: Freitag 14:00 - 20:30 Uhr,

Samstag 9:00 - 18:00 Uhr
Ort: MEGA, Léwengasse 3/2, 1030 Wien
Supervision: 12. Oktober 2012

Bs Nutzung v. Trancephanomenen ll:
Reorientierung in der Zeit

Aktivierung und Therapie traumatischer
Erfahrungen, regressive Neukonstruktionen,
Zeitprogression, Reparentisierung, Indikation und
Kontraindikation in der Hypnose.

Referent: Dipl.-Psych. Ortwin Meiss
Termin: 9. und 10. November 2012
Zeit: Freitag 14:00 - 20:30 Uhr,

Samstag 9:00- 18:00 Uhr
Ort: MEGA, Léwengasse 3/2, 1030 Wien
Supervision: 9. November 2012

B7 Therapeutische Geschichten und
Metaphern

Gestaltung und Nutzung von Anekdoten und
Metaphern, Klienten - und Therapeutenmetaphern,

Divergente Vermittlung von Veranderungs-ldeen,
Auslosung innerer Suchprozesse, gestufte Ketten-
und Ubersetzungsmetaphern.

Referentin: Dr. med. Charlotte Wirl
Termin: 14.und 15. Dezember 2012
Zeit: Freitag 14:00 - 20:30 Uhr,

Samstag 9:00 - 18:00 Uhr
Ort: MEGA, Lowengasse 3/2, 1030 Wien
Supervision: 14. Dezember 2012

Be Nutzung v. Trancephanomenen lll:
Strategische Aspekte

Die Ubungen haben den Zweck, die theoretisch
erworbenen Inhalte praktisch zu Uben und zu
festigen, um eigene Erfahrungen zu erwerben und
die Interventionen an die jeweiligen eigenen
beruflichen Bedurfnisse anzupassen.

Referent: Dipl.-Psych. Bernhard Trenkle
Termin: 25. und 26. Janner 2013
Zeit: Freitag 14:00 - 20:30 Uhr,

Samstag 9:00 - 18:00 Uhr
Ort: MEGA, Léwengasse 3/2, 1030 Wien
Supervision: 25. Janner 2013

Bs Integration und spezielle
Anwendungen

Erkennen und therapeutische Nutzung individueller
Gegebenheiten, minimale strategische
Veranderung, Transformation von Symptomen in
Ressourcen, Vor- und Nachteile einzelner hypno-
therapeutischer Techniken, Integrations-
moglichkeiten mit anderen Therapieformen.

Referent: MMag. Martin Weckenmann
Termin: 1.und 2. Marz 2013
Zeit: Freitag 14:00 - 20:30 Uhr,

Samstag 9:00-18:00 Uhr
Ort: MEGA, Léwengasse 3/2, 1030 Wien
Supervision: 1. Marz2013
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